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ÚVOD
Preventivní program (PP) je dokument školy, který je zacílen především na výchovu žáků v oblasti zdravého životního stylu a jejich osobnostní a sociální rozvoj. PP se zaměřuje na prevenci rizikového chování a zároveň poskytuje informace žákům, učitelům, rodičům a také širší veřejnosti o problematice rizikového chování. PP vychází z platných zákonů, vyhlášek a metodických pokynů a řídí se závaznými dokumenty školy. Preventivní program vychází z metodických pokynů MŠMT v souladu s § 29, odst. 1 a § 30, odst. 1 písmeno c) zákona 561/2004 Sb. a zákona 379/2005 Sb.

Cílem preventivního programu je ve spolupráci s rodiči formovat takovou osobnost žáka, která je s ohledem na svůj věk schopná orientovat se v dané problematice, zkoumat ji, ptát se, dělat rozhodnutí, která si bude vážit svého zdraví, bude umět nakládat se svým volným časem a zvládat sociální dovednosti. 

CHARAKTERISTIKA ŠKOLY

Základní škola a mateřská škola Šaratice je školou vesnického typu. Nachází se v katastru obce Šaratice (okres Vyškov). Součástí školy je také mateřská škola, školní družina a školní jídelna s kuchyní. Žáci mohou využívat také školní zahradu s pískovištěm a hřištěm. 

Školu navštěvuje 291 žáků ze Šaratic a spádových obcí Zbýšov a Hostěrádky-Rešov. Vyučuje zde 28 učitelů, 8 asistentek pedagoga a 3 vychovatelky. Žáci se učí podle vzdělávacího programu „Učíme se společně žít, jednat a poznávat.“ Škola úzce spolupracuje se Spolkem rodičů a přátel školy, s pracovníky PPP ve Vyškově, s Ligou lidských práv a Policií České republiky, VIM Brno.
ŠKOLNÍ PORADENSKÉ PRACOVIŠTĚ

Školní poradenské pracoviště je tvořeno níže uvedenými pedagogickými pracovníky, kteří se podílí na spolupráci s vedením školy, třídními učiteli a s ostatními pedagogy. Rovněž se na ně mohou obrátit žáci a jejich rodiče. 

Výchovné poradkyně pro SPU:  Mgr. Dagmar Matyášová (I. stupeň)



                             Mgr. Marcela Chalúpková (II. stupeň) 

· koordinace poradenských služeb ve škole

· organizace péče o žáky se SVP, mimořádně nadané žáky se SVP

· řešení problémů se školní docházkou nebo školním neprospěchem

· zajištění vyšetření žáků v PPP

· zajištění výuky předmětů speciálně pedagogické péče

· poskytování metodické podpory pedagogickým pracovníkům školy a poradenské činnosti zákonným zástupcům spolupráce se školskými poradenskými zařízeními


Výchovný poradce pro II. stupeň a pro volbu povolání: Mgr. Roman Holoubek

· pomoc při výběru střední školy a volbě povolání

· řešení problémů spojených se školní docházkou

Školní metodici prevence: Mgr. Stanislava Kořenková, Mgr. Monika Klimešová, Mgr. Linda Gregorová

· prevence a řešení sociálně patologických jevů

· podpora vzdělávání a sociálního začleňování žáků z odlišného kulturního prostředí

· včasná intervence při aktuálních problémech jednotlivých žáků a třídních kolektivů

· organizace volnočasových aktivit pro žáky

· pomoc při řešení výchovných a výukových problémů žáků

Školní psycholog: Mgr. Alice Tichá

· vedoucí školního poradenského pracoviště

· individuální konzultace se žáky, pedagogy a rodiči

· poskytování krizové intervence v náročných životních situacích

· komunikace se školskými poradenským pracovištěm, zařízeními a institucemi

· samostatné provádění individuálních a skupinových psychologických vyšetření

· vyhledávání a pomoc žákům se SVP

· pozorování ve třídách zaměřené na vzájemné vztahy a klima školní třídy

· pomoc a podpora asistentů pedagoga při výkonu jejich práce

Vedení školy:
 Mgr. Lenka Popeláková – ředitelka školy


 Mgr. Marcela Orságová- zástupkyně pro 1. stupeň

                         Mgr. Miroslava Lónová– zástupkyně pro provoz
· sledování efektivity prevence sociálně patologických jevů 

· sledování problémů v kontextu celé školy a provádí personální a organizační opatření ke zlepšení vzájemného soužití ve škole.
AKTUÁLNÍ SITUACE A HODNOCENÍ UPLYNULÉHO ŠKOLNÍHO ROKU

Ve škole panuje příjemná atmosféra a přátelské klima. Jestliže se objeví nějaké rizikové chování u žáků, je řešeno okamžitě vyučujícími, třídními učiteli či ŠPP (postup dle Krizového plánu školy a školního řádu). Průběžně jsme ve školním roce 2023/2024 řešili především problémy týkající se vztahů mezi žáky a vyloučení žáka z kolektivu, kyberšikanu – vytváření falešných profilů na sociální síti, a látkové závislosti (vaporizér, nikotinový sáček). Při řešení problémů jsme spolupracovali s rodiči žáků a také se školní psycholožkou. Na pravidelných schůzkách ŠPP jsme projednávali jednotlivé případy, popř. se informovali o vývoji situace. Na základě diskuze s třídními učiteli (popř. potřeb ŠPP) probíhaly v jednotlivých třídách preventivní programy vedené školní psycholožkou, které byly zaměřené především na komunikaci žáků mezi sebou a na podporu dobrých vrstevnických vztahů, a preventivní programy od jiných subjektů dle potřeby třídy. Ve vybraných třídách 1. stupně s výskytem rizikového chování školní psycholožka pracovala s programem Dobronauti, na 2. stupni pracovala školní metodička prevence se třídami v předmětu VkZ, VO. V uplynulém školním roce jsme navázali na mnoho nových aktivit z předchozího roku (Bubnovačka, Hrdá škola). V loňském roce jsme také opět uspořádali projektový den, poprvé byl pro 1. i 2. stupeň a v délce dva dny. Téma bylo LOH 2024. Dále jsme uspořádali opět Adaptační kurz pro žáky 6. ročníků, tentokrát byl však pobytový na Kaprálově mlýně. Třídenní program sestavila ŠMP se školní psycholožkou ve spolupráci s VIM Brno. Zopakovali jsme také Závěrečný program pro žáky 9. ročníků, program opět vytvořila ŠMP se školní psycholožkou. Zavedli jsme dále povinné třídnické hodiny 1x měsíčně, o jejichž průběhu třídní učitelé podávají zprávu školní psycholožce.
Ve škole probíhá řada akcí, při kterých spolupracujeme s rodiči žáků i se zástupci spádových obcí. Naši školu můžeme považovat za otevřenou komunitní instituci, o výskytu rizikových jevů ve společnosti informujeme rodiče přes EŽK formou zprávy (např. příručka První mobil, nové trendy v oblasti návykových látek). Dále realizuje Vánoční dílny, Školní ples a Vernisáž žáků 9. ročníků. Také se zapojujeme do charitativních akcí s cílem ukázat žákům, že i v dnešní době je nutné myslet na znevýhodněné občany. V projektu Bubnovačka si žáci 9.ročníku připravili hodinový program pro ostatní třídy ve škole a seznámili je s problematikou domácího násilí a možnostmi pomoci. Ve vánoční sbírce podpořili projekt Krabice od bot a psí útulek U psej matere. Na jaře psali dopisy seniorům (Psaní od srdce).
Klima školy jsme podpořili třídenním teambuildingem v Beskydech vedeným organizací AZ Help. 

Další školní a mimoškolní akce:
Lyžařský výcvikový kurz

Projektový den – LOH Paříž 2024

Zájezd žáků - Vídeň

Vernisáž žáků 9. třídy – To jsme my

Tour de Galleries
adaptační kurzy
tematické exkurze žáků – Vida centrum, Lipka, JE Dukovany, Moravský kras, knihovny
návštěvy divadel
přednášky a koncerty 
Den Země
vánoční dílny
sportovní dny
školní ples

Ke konci letošního školního roku se všechny třídy rozjely na jednodenní či vícedenní školní výlety s úkolem si odpočinout, stmelit kolektiv a nabít se pozitivní energií.
	Třída
	Kdy
	Kam
	Program

	I.
	4. 6. 2024
	ZOO Hodonín, přístav
	Vzdělávací a zážitkový program

	II. 
	4. 6. 2024
	ZOO Hodonín, přístav
	Vzdělávací a zážitkový program

	III. A
	17. 6. 2024
	Živá voda + archeoskanzen Modrá
	Vzdělávací a zážitkový program

	III.B
	17. 6. 2024
	Živá voda + archeoskanzen Modrá
	Vzdělávací a zážitkový program

	IV. 
	19. 6. 2024
	Hrad Bouzov
	Vzdělávací a zážitkový program

	V. A
	19. 6. 2024
	Hrad Bouzov
	Vzdělávací a zážitkový program

	V. B
	14. 6. 2024
	Hrad Veveří
	Plavba lodí, prohlídka hradu

	VI.A
	10. - 12. 6. 2024
	Kácov
	Sportovní a kulturní program na Sázavě

	VI. B
	13. 6. 2024
	Brno
	Sportovní program na Svratce

	VII. A
	10. - 12. 6. 2024
	Kácov
	Sportovní a kulturní program na Sázavě

	VII.B
	17. - 20. 6. 2024
	Zlatá Koruna
	Sportovní program na Vltavě

	VIII.
	5. – 7. 6. 2024
	Český ráj – Zelené údolí
	Vzdělávací a sportovní program

	IX. A
	20. - 24. 5. 2024
	Kemp Krkavec na Lužnici
	Sportovní program, historie města Tábor

	IX. B
	27.-30. 5.2024
	Kemp Krkavec na Lužnici
	Sportovní program, historie města Jindřichův Hradec


Soutěže

Výtvarné soutěže

Sportovní soutěže (florbal, vybíjená, atletika, fotbal)

Olympiády, soutěže v cizích jazycích

CÍLE MINIMÁLNÍHO PREVENTIVNÍHO PROGRAMU
Dlouhodobé cíle

· Informovat pedagogy, žáky i jejich rodiče v oblasti sociálně patologických jevů – drogy, kouření, záškoláctví, poruchy příjmu potravy, šikana. (Žákům ve výuce, rodičům přes EŽK, nástěnka ŠMP v přízemí).
· Vést žáky ke zdravému životnímu stylu.
· Nabízet žákům vhodné podmínky pro trávení jejich volného času v prostorách školy (nově nákup deskových her na využití v polední pauze).
· Rozvíjet u žáků jejich sociálně komunikativní dovednosti.
· Pomáhat při začleňování žáků do kolektivu.
· Pracovat na odstraňování nevhodného a konfliktního chování mezi žáky.
· Aktivně přistupovat ke spolupráci s rodiči žáků.
· Posilovat právní vědomí o kriminalitě, předpisech a zákonech (MP).
· Posilovat zdravé sebevědomí a učit žáky řešit konflikty nenásilnou formou.
· Vzdělávání učitelů v oblasti prevence.
· Zvyšovat zájem rodičů o spolupráci se školou.
· Spolupracovat s organizacemi, které vedou ke vhodnému využívání volného času žáků.
· Zapojit do těchto cílů celý pedagogický sbor školy.
Strategie naplňování dlouhodobých cílů: 
Vztahy mezi učiteli a žáky

Základní strategií týkající se dobrých vztahů mezi žáky a učiteli je pěstovat mezi sebou vzájemnou důvěru. Je zapotřebí, aby žáci věděli, že se v případě potřeby mohou na učitele obrátit. Učitelé vedou s žáky dialog, zajímají se o ně a respektují jejich názory a potřeby. Žáci jsou za své úsilí oceňováni individuálně a nejsou srovnáváni s výkonem ostatních. Rovněž je jim poskytnuta komplexní zpětná vazba a jsou informováni o svých pokrocích a nedostatcích. Učitelé se snaží, aby si žáci budovali zdravé sebevědomí a vytvářeli si pozitivní vztah ke svému okolí.

Komunikace se zákonnými zástupci
Škola i rodiče (zákonní zástupci) kooperují v oblasti zdravého životního stylu žáků a v oblasti prevence. Tato problematika je pravidelně probírána na třídních schůzkách a hovorových či konzultačních hodinách. Rodiče jsou díky tomu informováni o postupech školy v případě výskytu problémů s návykovými látkami, šikanou, krádežemi, vandalismem, záškoláctvím a jinými projevy rizikového chování. Jsou seznámeni s PP, Krizovým plánem školy, Školní preventivní strategií, ŠVP a školním řádem. Informace o školním poradenském pracovišti mohou rodiče získat prostřednictvím webových stránek školy. 

Ze strany učitelů, metodiků prevence, výchovných poradců a školní psycholožky je rodičům žáků nabízena možnost individuálních konzultací. V případě potřeby jsou rodiče zváni do školy, aby jim mohly být potřebné informace předány. Rodičům je umožněno navštívit i výuku či se do ní aktivně zapojit. Škola pravidelně pořádá dny otevřených dveří, projektové dny, vánoční dílny, koncerty, vernisáže, zapojujeme se do soutěží, charitativních programů a mnohých dalších akcí. Rodiče zde mají možnost neformálně poznat prostředí školy.

Pedagogická diagnostika
Učitel vystupuje i v roli pozorovatele a všímá si veškerých signálů, které nasvědčují možným problémům žáků. Aktivně hledá jejich příčiny a snaží se vše řešit. Komunikuje s rodiči žáků, s výchovným poradcem, školním metodikem prevence, školním psychologem a s vedením školy. V případě potřeby se zástupce ŠPP obrací na odborné instituce, jako jsou PPP, SVP a jiné. Učitel tedy věnuje pozornost všem žákům bez rozdílu. 
Je třeba zaměřit se na ohrožené cílové skupiny, jimiž jsou potenciálně žáci i pedagogové. Věnujeme zvláštní pozornost dětem se zdravotními problémy, s IVP a dětem s poruchami chování, ale také nově přijatým žákům a kolektivům jejich tříd, a také nově uspořádaným třídám například po rozdělení tříd nebo po přechodu na druhý stupeň.
Nabídka mimoškolních a volnočasových aktivit

Škola nabízí žákům různorodé volnočasové aktivity. Ty probíhají především v rámci školní družiny či prostřednictvím výtvarných a sportovních kroužků (kroužky na škole nabízí společnost www.krouzky.cz či Legokroužek). Žáci mají možnost navštěvovat také výuku hry na hudební nástroje a pěvecký sbor. Více informací o aktuálních kroužcích je na webových stránkách školy. Mnozí žáci navštěvují také kroužky, které jsou mimo působnost naší školy.
Začlenění prevence do vzdělávání
Učitelé se problematikou a prevencí rizikového chování zabývají i v rámci výuky a v každodenních činnostech, a to napříč předměty. Český jazyk a literatura – čtení příběhů s danou tematikou; prvouka, přírodověda, výchova k občanství, výchova ke zdraví– probírání jevů, které nás mohou ohrožovat, učení se základním právům, zdravému životnímu stylu, poznávání lidského těla, závislosti, rizikové a patologické chování a jejich vliv na zdraví člověka a dalších; dějepis, zeměpis – řešení problematiky tolerance a intolerance v globálním měřítku; přírodopis- poznávání lidského těla a další.
Spolupráce s institucemi

· Pedagogicko-psychologická poradna
· Okresní metodik prevence
· Preventivní skupina Policie ČR
· OSPOD
· Úřad práce
· Kulturní střediska a organizace
· Sbor dobrovolných hasičů Šaratice, Hostěrádky-Rešov a Zbýšov
· Místní farnost
· Spolek přátel školy
· Obecní úřad Šaratice, Hostěrádky-Rešov a Zbýšov
· Mgr. Ježková -VIM Brno
Krátkodobé cíle

· Monitorovat aktuální rizikové chování žáků a včasně je řešit. Průběžně mapovat atmosféru ve třídách a redukovat nevhodné chování mezi žáky.
· Monitorovat výskyt žáků ohrožených školní neúspěšností, včas žákům poskytnout podporu a pomoc.
· Vztahy se spolužáky a konfliktní situace přímo ve třídách řešit ve spolupráci třídních učitelů a školní psycholožky s aplikací interních preventivních programů. V tomto školním roce pokračujeme v preventivním programu Dobronauti, díky němuž se mohou žáci prvního stupně naučit lépe reagovat v konfliktních situacích a systematicky se učit, co lze v nepříjemné situaci podniknout a jak lze reagovat. 
· Zajišťovat odborné přednášky, besedy a preventivní programy zacílené na prevenci v oblasti rizikových forem chování (např. zneužívání návykových látek, šikana a kyberšikana, poruchy příjmu potravy).
· Zprostředkovávat pedagogickým pracovníkům školy a rodičům žáků kontakty na odbornou pomoc.
· Rozvíjet spolupráci s institucemi a organizacemi jako je například pedagogicko-psychologická poradna, střediska výchovné péče.
· Vyhodnocovat preventivní program školy.
· Důsledně dodržovat dozory na rizikových místech školy, a tak předcházet nevhodnému chování ze strany žáků. Ten zajišťují všichni pedagogičtí pracovníci.
· Monitorovat stravovací návyky žáků, sledovat situaci především na 2. stupni z důvodu vyššího výskytu PPP.
· Informovat žáky o problematice rizikového hráčství a možnostech trávení volného času.
· Monitorovat zvládání učiva, nabídnout žákům pomoc s učením formou doučování a konzultací.
· Ve větší míře využívat aktivity zaměřené na stmelení kolektivu a zlepšení klimatu třídy (zavedení třídnických hodin).
· Organizovat výlety, projektové dny, sportovní dny, účastnit se soutěží.
Plán akcí na školní rok 2024/2025
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	ZÁŘÍ

Třída

Druh akce

Termín

Doprovod

1. A, 1. B

Planetárium

30. 9.

Tř. uč. + Pospíšilová

2. + 3.

VIDA

září

Tř. uč. + Horáčková 

4. B

Dopravní hřiště

16. 9.

Hrubá + Kašparová

6. A, 6. B

Adaptační pobyt – Nemojanský mlýn

30. 9. – 2. 10.

Kořenková, Tichá, Klimešová, Gregorová

6. B

Pásmo kamarádských vztahů – Čekyně

23. – 26. 9.

Klimešová, Knoflíčková

6. A, 6. B, 7. B

Ekoden s Kometou 

12. 9. 

Hladký, Gregorová, Vosmeková, Klimešová, Knoflíčková

7. A, 7. B

Festival vědy a techniky - BVV

6. 9.

Paleček, Hladký

8. A

Adaptační pobyt - Čekyně

16. – 19. 9.

Slatinská

ŘÍJEN

Třída

Druh akce

Termín

Doprovod

1. A, 1. B

Divadlo – Ferda mravenec

17. 10.

Tř. uč. + Pospíšilová

1. A, 1. B

Den s policií

říjen

Tř. uč. + Pospíšilová

2. + 3. 

Den s policií

říjen

Tř. uč. + Horáčková

4. A

Dopravní hřiště

3. 10.

Orságová, Skaličková

5.

Planetárium Brno

10. 10.

Tř. uč. + Rozbořilová

9.

Praha

16. – 18. 10.

Holoubek, Hrubá

LISTOPAD

Třída

Druh akce

Termín

Doprovod

5. 

Jak se dělá balet

8. 11.

Tř. uč. + Rozbořilová

7. B

Škola v přírodě – Lipka, Rychta

6. – 8. 11.

Hladký

PROSINEC

Třída

Druh akce

Termín

Doprovod

6. – 9. ročník

Planeta Země 3 000 Chile

19. 12.

Tř. uč.

7. A, 7. B

Brno - prevence

9. 12.

Paleček, Hladký

8. B

Muzeum

prosinec

Vespalcová

LEDEN 

Třída

Druh akce

Termín

Doprovod

2. + 3.

Planetárium

leden

Tř. uč. + Horáčková

6. A, 6. B

VIDA – Cesta do nitra Země

leden

Halamková + tř. uč.

ÚNOR

Třída

Druh akce

Termín

Doprovod

4. A, 4. B

Lipka – Výprava do doby ledové

únor

Orságová + ?

DUBEN

Třída

Druh akce

Termín

Doprovod

1. A, 1. B

Hájenka - Břeclav

duben

Tř. uč. + Pospíšilová

1. A, 1. B

Lipka

duben/květen

Tř. uč. + Pospíšilová

2. + 3.

Divadlo

duben

Tř. uč. + Horáčková

4. B + 5

Praha

29. 4.

Tř. uč. + Halamková, Rozbořilová

6. – 7. ročník

Technické muzeum

duben

Chalupková

KVĚTEN

Třída

Druh akce

Termín

Doprovod

4. A, 4. B

Divadlo – Tři mušketýři

16. 5.

Orságová, Hrubá

5.

VIDA – Co se děje v bříšku

květen

Tř. uč. + Rozbořilová

8. A, 8. B

VIDA – Na tělo

květen

Halamková, Popeláková

9.

Vernisáž

květen, červen

Hrubá

8. – 9. ročník

Anglie

květen

Gregorová, Slatinská

ČERVEN

 Třída

Druh akce

Termín

Doprovod

1. A, 1. B

Školní výlet

červen

Tř. uč. + Pospíšilová

2. + 3.

Školní výlet

červen

Tř. uč. + Horáčková

4. A

Školní výlet

červen

Orságová, Skaličková

5.

Školní výlet

červen

Tř. uč. + Rozbořilová

6. A

Školní výlet

červen

Gregorová

6. B

Školní výlet

červen

Klimešová, Knoflíčková

6. A, 6. B

Zeměpisné terénní cvičení

červen

Halamková 

6. A, 6. B

Povídání se včelařem

červen

Halamková 

7. A

Školní výlet

červen

Paleček

7. B

Školní výlet

červen

Hladký

8. B

Školní výlet – Zlatá koruna

16. – 19. 6.

Vespalcová, Orságová

8. A

Školní výlet

červen

Slatinská

8. A, 8. B

Explorium - smysly

červen

Halamková 

NEZAŘADITELNÉ AKCE

Třída

Druh akce

Termín

Doprovod

2. stupeň

Divadlo

Podzim/ jaro

Vespalcová

7. A

Aktif – Zážitková pedagogika

Podzim 

Paleček

7. A

Úniková hra

Podzim 

Paleček


	
	
	
	
	
	


Další akce budou naplánovány v průběhu školního roku 2024/2025.

Preventivní programy budou realizovány průběžně v období září až červen dle možností a nabídek. 
V tomto školním roce se chceme zaměřit na wellbeing (duševní pohoda), rizikové chování v oblasti kyberprostoru, sexuální problematiku a třídní klima. Třídnické hodiny pomáhají mapovat situaci ve třídách, TU své postřehy zasílají ŠMP. Ty záznamy TH přeposílají školní psycholožce, která je archivuje. Pro zlepšení školního klimatu budeme také pokračovat v projektu United Schools. V letošním roce neuskutečníme projektový den, nýbrž Vánoční jarmark, do kterého se zapojí všechny třídy a učitelé. Wellbeing podpoříme třídnickými hodinami, které budou moci být 1x měsíčně v počtu více hodin. Dále došlo k zakoupení deskových her a zařízení tvz. Klubíku o polední pauze. 
MANUÁLY ŘEŠENÍ PŘESTUPKŮ

Manuály řešení přestupků jsou součástí Krizových plánů, řešení případů souvisejících s užíváním návykových látek, s krádežemi a vandalismem v prostředí školy, šikanou aj. Tyto Krizové plány jsou přílohou Preventivního programu Základní a mateřské školy Šaratice. 
LEGISLATIVA PRO METODIKY PREVENCE

Přehled základní legislativy: 

Úmluva o právech dítěte vyhlášena ve Sbírce zákonů č. 104/1991 

Postavení Úmluvy o právech dítěte v právním řádu ČR je dáno článkem 10 ústavního zákona č. 1/1993 Sb., Ústavy ČR 

Mezinárodní smlouvy o lidských právech a svobodách ČR ratifikované a vyhlášené na našem území, obecně závazné mají přednost před zákonem. 

Postavení a ochrana dítěte upravuje i ústavní zákon č. 2/1993 Sb., listina základních práv a svobod, která je součástí ústavního pořádku ČR. 

STRATEGIE 

• Národní strategie primární prevence rizikového chování dětí a mládeže na období 2019-2027 http://prevence–info.cz/ 

• Národní strategie prevence a snižování škod spojených se závislostním chováním 2019–2027 http://wtd.vlada.cz/urad/urad_postaveni.htm 

• Strategie prevence kriminality na léta 2016 - 2020 http://www.mvcr.cz/prevence/system/vlada/2004/index.html 

METODICKÉ POKYNY: 

Metodické doporučení k primární prevenci rizikového chování u dětí, žáků a studentů ve škole a školských zařízeních MŠMT ČR č.j.: 21 291/2010-28 od. 1.11.2010 (přílohy upravované 1.1.2012) 13 příloh, 

2015 – doplněné o další rizikové chování – 7 příloh 

1) Návykové látky – aktualizováno 2018 

2) Rizikové chování v dopravě 

3) Poruchy příjmu potravy 

4) Alkohol - aktualizováno 2018 

5) Syndrom týraného dítěte – CAN 

6) Školní šikana - aktualizováno 2020 

7) Kyberšikana a další formy kybernetické agrese - aktualizováno 2017 

8) Homofobie 

9) Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus 

10) Vandalismus - aktualizováno 2017 

11) Záškoláctví - aktualizováno 2024
12) Krádeže 

13) Tabák (tabákové výrobky, nikotinové sáčky) – aktualizováno 2022 

14) Krizové situace spojené s ohrožením násilím ve školním prostředí, které přichází z vnějšího i vnitřního prostředí 

15) Netolismus 

16) Sebepoškozování 

17) Nová náboženská hnutí 

18) Rizikové sexuální chování 

19) Příslušnost k subkulturám 

20) Domácí násilí 

21) Hazardní hraní 

22) Dodržování pravidel prevence vzniku problémových situací týkající se žáků s PAS ve školách a školských zařízeních za účelem zajištění bezpečnosti a ochrany jejich zdraví. Nastavení systémové metodické podpory a práce s rodino a školou či školským zařízením 

23) Krizový plán pro prevenci vzniku problémových situací týkajících se žáka s PAS

24) Psychická krize/duševní onemocnění žáka- aktualizováno 2023

25) Sebevražedné chování- aktualizováno 2023

• Metodický pokyn ministra školství, mládeže a tělovýchovy k prevenci a řešení šikanování mezi žáky škol a školských zařízeních (Čj.: 21149/2016.) lépe je používat předchozí MP - (č,j. 22294/2013-1) 

• Spolupráce předškolních zařízení, škol a školských zařízení s Policií ČR při prevenci a při vyšetřování kriminality dětí a mládeže a kriminality na dětech a mládeži páchané (Čj.: 25 884/2003-24) 

• Metodický pokyn MŠMT ČR k výchově proti projevům rasismu, xenofobie a intolerance (Čj.: 14 423/99-22) 

• Metodický pokyn k jednotnému postupu při uvolňování a omlouvání žáků z vyučování, prevenci a postihu záškoláctví (Čj.: 10 194/2002-14) 

• Metodický pokyn k zajištění bezpečnosti a ochrany zdraví dětí a žáků a studentů ve školách a školských zařízeních zřizovaných MŠMT(Čj.: 37 014/2005-25) 

• Metodické doporučení pro práci s Individuálním výchovným programem (IVýP) v rámci řešení rizikového chování žáků čj. MSMT – 43301/2013 platnost/12/2013/ 

Dále vycházíme: ze Školského zákona 561/2004 ve znění pozdějších předpisů.

PŘÍLOHY
KRIZOVÝ PLÁN ŠKOLY

Krizový plán slouží pedagogickým pracovníkům jako návod k řešení problémů s rizikovým chováním žáků, pokud se vyskytnou.

Riziková místa školy

Za riziková místa ve škole považujeme šatny, které jsou v přízemí naší budovy. Žáci zde zůstávají před odpoledním vyučováním, po tuto dobu jsou děti hlídány pedagogickým dohledem. Cizím osobám je zakázán vstup do budovy, návštěvy se ohlašují zvonkem, příslušná osoba je vyzvedne u vstupu. Na všech patrech probíhají každou přestávku dozory, které jsou v době obědů posíleny i v jídelně. 

Ve volných hodinách se žáci mohou pohybovat v přízemí a v 1. patře, na obou místech jsou v těchto hodinách dozory.

Dalším rizikovým místem jsou toalety, které se nacházejí na všech patrech a jsou průběžně kontrolovány dozorem. V případě vzniku problémové situace pedagog vykonávající dozor poprosí jiného kolegu, aby za něj dozor převzal a on mohl situaci řešit. V případě vážného problému informuje ŘŠ nebo jeho zástupce. 

Rizikovým faktorem je přesun do hodin tělesné výchovy, jelikož se sportovní areál a tělocvična nacházejí mimo budovu školy.

Mezi jiné rizikové faktory považujeme blízkost školy k hlavní komunikaci. Žáci jsou opakovaně poučováni o bezpečném a slušném chování při pohybu kolem vozovky a na zastávkách hromadné dopravy. Před výukou je u přechodu zaměstnanec obce, který zastavuje dopravu a pomáhá žákům bezpečně přejít přechod ke škole. 
Postup pedagoga v případě rizikového chování žáka/ů 

1. Pedagogický pracovník sepíše na připravený formulář stručný záznam s vyjádřením žáka. (Do záznamu nezapomene připsat datum a čas pohovoru, všichni účastníci pohovoru se zde podepíší).
2. Oznámí tuto skutečnost třídnímu učiteli a zároveň metodikovi prevence (dále ŠMP). 

3. Záznam založí ŠMP do svého deníku. 

4. Třídní učitel a ŠMP se domluví na postupu, situaci prošetří, provedou zápis (ŠMP jej uloží). 

5. Třídní učitel informuje rodiče o chování jejich dítěte a o následném kázeňském postihu prostřednictvím EŽK, telefonicky, nebo formou osobního pohovoru. 

6. Jedná-li se o závažnější prohřešek, metodik prevence a třídní učitel postupují dle krizového plánu, prošetří situaci, informují ředitele školy, informují rodiče, svolají výchovnou komisi. 
1. Šikana  

Postup učitele – obecné zásady 

 1. Informují-li rodiče učitele o podezření na šikanování, zahájí okamžitě vyšetřování šikany (viz níže), spolupracuje s metodikem prevence a výchovným poradcem, informuje ředitele školy. 

2. Totéž učiní učitel i v případě, že má sám podezření na šikanování.

3. V případě prokázaných projevů šikany neprodleně informuje ředitele školy a spolupodílí se na vyšetřování šikany dle pokynů ředitele školy. 

4. Vždy informuje rodiče o výsledcích vyšetřování šikany, a to i v případě, že se podezření neprokáže. 

5. Navrhne pedagogické radě potrestání agresorů.

Postup učitele při vyšetřování šikany 

 Obecně platí, že vyšetřování musí být zahájeno neprodleně, důsledně vedeno a dotaženo do úplného konce, včetně potrestání agresorů. 

Vyšetřování počáteční šikany (1. - 3. stupeň) 

a) Rozhovor s informátory a oběťmi
Smyslem je zjistit, kdo a kolik je obětí, kdo a kolik je agresorů, co, kdy, kde a jak dělali agresoři konkrétním obětem, či jak dlouho už šikanování trvá.
Tyto informace většinou získáme od rodičů, kteří přijdou šikanu nahlásit, případně od odvážného kamaráda oběti, který šikanování ohlásil.
 Tyto informace můžeme rovněž získat od oběti. Zde je však velké riziko, že ze strachu raději mluvit nebude. Učitel spolupracuje s metodikem prevence, případně s ředitelem školy. 

b) Nalezení vhodných svědků 
Ve spolupráci s informátory a oběťmi uděláme druhý nesmírně důležitý a v podstatě klíčový krok – vytipujeme členy skupiny, kteří budou ochotni pravdivě vypovídat. Zaměříme se především na spolužáky, kteří s obětí sympatizují, kamarádí s ní, nebo ji alespoň neodmítají. Druhou vhodnou skupinou jsou žáci, kteří jsou nezávislí na agresorech a normy šikanování nepřijímají. 

c) Individuální rozhovory se svědky
 S každým svědkem promluvíme samostatně. Jejich výpovědi zapíšeme a porovnáme. V případě, že se některé výpovědi rozcházejí, můžeme použít metodu konfrontace dvou i více svědků. Nikdy nekonfrontujeme oběti a svědky s agresory! Doporučení: Ideální je, když tyto kroky podnikáme tak, aby agresoři neměli ponětí, že se okolo nich něco děje. Pokud to možné není, zajistíme izolaci agresora (agresorů) od svědků a především od oběti tak, aby tento nemohl nikoho ovlivňovat. Pokud je agresorů více, zajistíme, aby se nemohli domlouvat na společné výpovědi. Velmi vhodné je v tomto případě nechat samostatně každého agresora písemnou formou vylíčit průběh celé „akce“. Pak jejich výpovědi porovnat a využít nesrovnalostí ve výpovědích pro jejich usvědčení. 

d) Zajištění ochrany obětem šikanování
 Pořadí tohoto kroku není pevně dáno, ale platí, že oběť je nutno ochránit, zvláště pokud je bezprostředně ohrožena. Je to například v případě, kdy jsme zjistili, že agresoři budou na oběť čekat před školou. Oběť nikdy nesmíme nechat svému osudu!

e) Rozhovor s agresory, případně konfrontace mezi nimi
Tento krok je vždy posledním ve vyšetřování. Musíme být na něj velmi dobře připraveni a mít dostatek informací. Velmi důležitý je moment překvapení. Využijeme k tomu výpovědí obětí, svědků i případně písemné výpovědi agresorů. Zcela jistě se musíme připravit na to, že agresoři budou lhát, vymýšlet si, svalovat vinu na druhého a věc zlehčovat. Pokud máme dostatek podkladů, je důležitost tohoto rozhovoru pro odhalování pravdy méně významná. Lze ho využít hlavně pro doplnění a potvrzení získaných informací. V případě, že je agresorů víc a svalují vinu jeden na druhého, je vhodné využít vzájemnou konfrontaci agresorů mezi sebou. 

f) Oznámení rodičům
Po ukončení vyšetřování seznámí třídní učitel s výsledky rodiče obětí i rodiče agresorů. U rodičů agresorů se může setkat s minimem pochopení a spolupráce. Právě proto je třeba mít po ruce dostatek konkrétních důkazů.

Vyšetřování pokročilé formy šikany (4. – 5. stupeň) 

Vyšetřování tohoto typu šikany je velmi složité a škola ho pravděpodobně nezvládne vlastními prostředky. V rámci první pomoci je nutné zejména při pokročilých, brutálních a kriminálních šikanách spolupracovat zejména s Policií ČR, pedagogicko-psychologickou poradnou, střediskem výchovné péče či orgánem sociálně právní ochrany dítěte.  

Doporučený postup:
a) Překonání šoku pedagogického pracovníka a bezprostřední záchrana oběti. 
b) Izolace agresorů a zabránění jejich domluvě na křivé výpovědi.
c) Okamžitě informovat ředitele školy a metodika prevence – domluvit se s nimi na dalším postupu. 

d) Pokračovat v pomoci a podpoře oběti.
e) Nahlášení Policii ČR.
f) Informovat rodiče obětí i agresorů. 
g) S Policií ČR spolupracovat na vyšetřování. 
Postup ředitele školy: 
a) Přijme informaci o šikanování (od učitele, rodiče, žáka). 
b) Rozhodne, zda škola zvládne vyšetřit šikanu vlastními silami nebo zda potřebuje pomoc z venku, zda je nezbytná spolupráce se specializovanými institucemi a Policií ČR. 
c) V případě prokázaných projevů šikany jmenuje pracovníky, kteří se budou na vyšetřování podílet. 

d) Zajistí informování dotčených rodičů o vyšetřování šikany. 
e) Zajistí pomoc oběti. 
f) Při závažném projevu šikany nebo při podezření, že byla naplněna skutková podstata trestného činu, oznámí tuto skutečnost Policii ČR. 
g) Oznámí orgánu sociálně právní ochrany dítěte skutečnosti, které ohrožují bezpečí a zdraví žáka. Pokud žák spáchá trestný čin, popř. opakovaně páchá přestupky, zahájí spolupráci s OSPOD bez odkladu. 

První pomoc ze strany rodičů
Šikanované děti se nacházejí v krajní nouzi. Často si však samy nedokážou říct o pomoc, a to ani ve zdravých harmonických rodinách. Je proto důležité, aby si rodiče všímali změn v chování dítěte. Mohou totiž se šikanou souviset a signalizovat skryté volání o pomoc.


Podezřelé bývají tyto projevy:

· Za dítětem nechodí spolužáci, dítě nebývá zváno k nim, nemá kamarády.
· Dítě je uzavřené, zaražené, smutné, nemluví o škole, nesvěřuje se.
· Mohou nastat poruchy spánku, noční můry.
· Dítě projevuje nechuť až obavu jít do školy, i když normálně chodilo do školy rádo.
· Nesoustředěnost, nezájem, případně zhoršený prospěch.
· Nevolnost až zvracení, bolest hlavy před odchodem do školy.
· Dítě začne chodit za školu.
· Dítě střídá různé cesty do i ze školy, žádá o odvoz.
· Poškozené oblečení, poškozené nebo „poztrácené“ školní pomůcky.
· Nestačí do té doby běžné kapesné, dítě uvádí nevěrohodné důvody, případně začne krást doma peníze.
· Dítě chodí domů hladové, přestože nosí svačiny a má zajištěny obědy.
· Podivná zranění, např. modřiny, odřeniny, popáleniny, lehký otřes mozku.
· Nahromaděná zloba, kterou dítě ventiluje vůči sourozencům a rodičům.
· Dítě se zdržuje doma víc, než bylo obvyklé.
· Sebepoškozování, případně pokus o sebevraždu.
Potrestání agresorů, výchovná opatření


Vychází se ze Školního řádu, šikana je kvalifikována jako „porušení školního řádu zvlášť hrubým způsobem“. Bezprostředním kázeňským opatřením bude uložení důtky ředitelky školy, po kterém může následovat snížený stupeň z chování. Důsledky by měly být vyvozeny i proti žákům, kteří o šikaně věděli a neohlásili ji dospělým, kteří mohli včas zasáhnout.
Je žádoucí, věnovat další zvýšenou pozornost obětem i agresorům (reflexe vlastního chování, motivu, vlivu rodiny), zprostředkovat jim poradenskou pomoc.

Je třeba pracovat i s celým kolektivem třídy, věnovat se „mlčící většině“, tedy těm, kteří věděli, ale nijak nezasáhli. Danou situaci rozebrat, poukázat na její důsledky, obnovit pravidla, aby k podobným jevům nedocházelo.

2. Kyberšikana

Kyberšikana čili zneužití mobilů a internetu k ubližování druhým, často souvisí s „klasickou“ šikanou, většinou na ni navazuje a je stejně nepřijatelná. Pokud k ní dojde, bude prošetřena, bude vyhodnocen její rozsah a budou následovat kázeňská opatření jako v případě šikany.

Patří k ní tyto projevy:


a) Zasílání urážlivých, zastrašujících, zesměšňujících nebo jinak ztrapňujících zpráv či pomluv (e-mail, SMS, chat, ICQ, Skype).

b) Pořizování zvukových záznamů, videí či fotografií, jejich upravování a následné zveřejňování s cílem poškodit zachycenou osobu.
c) Vytváření internetových stránek, které urážejí, pomlouvají či ponižují konkrétní osobu 
(blogy , falešné profily na sociálních sítích). 
d) Zneužívání cizího účtu (e-mailového, diskusního apod.). 
e) Vydírání pomoci mobilního telefonu nebo internetu. 
f) Obtěžování a pronásledování voláním, psaním zpráv nebo prozváněním. 

O nebezpečných jevech spojených s užíváním internetu (stalking, grooming, sexting, hoax apod.) jsou všichni žáci v každém školním období řádně poučeni, průběžně informováni.

Využíváme portálů E- BEZPEČÍ, SEZNAM SE BEZPEČNĚ.

Neustále připomínáme pravidla bezpečí na síti:

· Nedávej nikomu adresu ani telefon, nevíš, kdo se skrývá za monitorem.
· Neposílej nikomu, koho neznáš, svou fotografii a už vůbec ne intimní.
· Udržuj hesla k e-mailu i jinam v tajnosti.
· Nikdy neodpovídej na neslušné, hrubé nebo vulgární vzkazy a e-maily. 
· Nedomlouvej si schůzku přes internet, aniž bys o tom někomu řekl.
· Pokud narazíš na obrázek, video nebo e-mail, který tě šokuje, opusť webovou stránku.
· Svěř se dospělému, pokud tě stránky uvedou do rozpaků nebo vyděsí. 
· Nedej šanci virům, neotvírej přílohu zprávy, která přišla z neznámé adresy. 
· Nevěř každé informaci, kterou na internetu získáš. 
· Když se s někým nechceš bavit, nebav se.

Pravidla bezpečného internetu pro rodiče:

· Poznávejte internet spolu s dětmi. 
· Dohodněte si doma pravidla používání internetu. 
· Upozorněte dítě, aby bylo opatrné při sdělování jakýchkoliv osobních údajů.
· Mluvte o možném riziku osobní schůzky s internetovým „kamarádem“.
· Naučte své dítě být zdravě kritickým k internetu. 
· Nebuďte příliš kritičtí k internetovému bádání svého dítěte. 
· Informujte odpovědné orgány o obsahu stránek na internetu, které považujete za nezákonné.

Posilujte dodržování etikety. 

Poznávejte, jak dítě používá internet. 

Pamatujte – kladné stránky internetu převažují nad těmi zápornými.

Postup první pomoci kyberšikany: 

Důkladně vyšetřit všechny incidenty tak, abychom mohli v případě nutnosti kázeňsky postihnout ty žáky, kteří se kyberšikany opravdu dopustili.

Zajistit si podporu a pomoc externího pracovníka, se kterým má naše škola navázanou spolupráci, nevyjímaje pracovníka represivního orgánu. To je třeba zvláště v případě, kdy kyberšikana zahrnovala reálné ohrožení bezpečnosti žáků nebo zaměstnanců školy.

Jakmile identifikujeme agresora/y, zvolíme takové řešení, které odpovídá závažnosti prohřešku a důsledkům, které způsobil. 

Informujeme rodiče kyberagresora o tom, že chování jejich dítěte je bráno vážně a na naší škole nebude tolerováno. 

Rodiče mohou kontaktovat právníka.

V případech, kdy se kyberšikana odehrála prostřednictvím mobilního telefonu, kontaktujeme mobilního operátora. Ten shromažďuje data, která mohou sloužit jako důkaz. Předtím, než je vymaže, uchovává je po nějakou dobu na svých serverech. 

Ponecháváme si všechny důkazy kyberšikany. Založíme si složku, kde budeme mít všechny snímky obrazovky, zprávy, záznamy apod. Tak můžeme demonstrovat závažnost chování a jeho dopad. Toto je rozhodující speciálně v případech, kdy máme v úmyslu žáky formálně potrestat. 

Spolupráce s PPP, SVP, policií, OSPOD apod. 

Výchovná komise (vedení školy, třídní učitel, výchovný poradce, zákonný zástupce žáka, metodik prevence). 

3. Vyšetřování krádeže

V případě, že žák učiteli ohlásí krádež svého majetku, postupuje učitel následovně: 

· Události pořídí záznam na základě výpovědi poškozeného. 
· Škola předá věc orgánům činným v trestním řízení (Policii ČR), nebo doporučí toto řešení zákonnému zástupci žáka. 
· V případě, že je pachatel znám, nahlásí škola záležitost i orgánu sociálně-právní ochrany dětí. 
· V případě, že ke krádeži došlo ve škole nebo při akci pořádané školou, vyvodí třídní učitel příslušné kárné opatření v souladu se školním řádem. 

4. Tabákové výrobky, alkohol a jiné návykové OPL (omamné a psychotropní látky) ve škole 

Dle školního řádu (od 1.9.2022) je zakázáno žákům do školy vnášet a ve škole užívat návykové látky a jedy a takové látky, které je svým vzhledem, chutí a konzistencí napodobují. 

Konzumace tabákových výrobků ve škole 

Pokud je žák přistižen při konzumaci tabákových výrobků v prostorách školy v době školního vyučování nebo v rámci akcí, které škola pořádá, je primárně nutné mu v další konzumaci zabránit. 

· Tabákový výrobek je třeba žákovi odebrat a zajistit tak, aby nemohl v jeho konzumaci pokračovat. 
· Pedagogický pracovník sepíše stručný záznam s vyjádřením žáka (zejména s informací, odkud/od koho tabákový výrobek má).
· Tento záznam ŠMP založí do své agendy. 
· Třídní učitel informuje zákonného zástupce žáka. 
· V závažných případech, (zejména s ohledem na věk nebo chování dítěte) nebo jestliže se jednání opakuje, vyrozumí škola OSPOD.
· Škola může od tohoto orgánu vyžadovat pomoc. 
· Třídní učitel vyvodí za konzumaci tabákových výrobků kázeňské opatření v souladu se školním řádem (důtka ředitele školy).

Nález/ konzumace alkoholu ve škole

V případě, že pracovníci školy naleznou v prostorách školy alkohol, postupují následovně: 

· Tekutinu nepodrobují žádnému testu ke zjištění její chemické struktury. 
· O nálezu ihned uvědomí vedení školy. 
· Nalezenou tekutinu uloží u vedení školy pro případ usvědčujícího důkazu.
· Zpracují stručný záznam o události. 

Nález/ konzumace OPL ve škole


V případě, že pracovníci školy naleznou v prostorách školy látku, kterou považují za omamnou nebo psychotropní, postupují následovně: 

· Látku nepodrobují žádnému testu ke zjištění její chemické struktury. 
· O nálezu ihned uvědomí vedení školy. 
· Za přítomnosti dalšího pracovníka školy vloží látku do obálky, uvedou datum, čas a místo nálezu. Obálku přelepí, přelepené místo opatří razítkem školy a svým podpisem a uschovají do školního trezoru. 
· O nálezu okamžitě vyrozumí Policií ČR, která provede identifikaci a zajištění podezřelé látky.

Distribuce omamných a psychotropních látek (OPL) ve škole:

· Distribuce OPL je v České republice považována za protiprávní jednání. Je proto zakázána a může být kvalifikována jako trestný čin.
· Množství, které žák distribuuje, přitom není nijak rozhodující. 
· Přechovávání OPL je vždy protiprávním jednáním. Množství, které u sebe žák v danou chvíli má, je rozhodující pro to, aby toto protiprávní jednání bylo blíže specifikováno buď jako přestupek, anebo v případě množství, které je větší než malé, jako trestný čin. 
Dané množství však nemá žádný vliv na kázeňský postih, ten je stanoven školním řádem.
· Má-li pracovník školy důvodné podezření, že ve škole došlo k distribuci OPL, musí o této skutečnosti škola vždy vyrozumět Policii ČR, neboť jde o podezření ze spáchání závažného trestného činu. 

5.  Vandalismus 

Každý žák je odpovědný za škody, které svým jednáním způsobil, a proto po něm bude škola požadovat náhradu, jestliže škodu způsobil úmyslně nebo z nedbalosti. 

V případě, že škoda tímto způsobem vznikne, postupuje učitel následovně: 

· Sepíše krátký záznam o události a pokusí se odhalit viníka.
· Informuje vedení školy o vzniklé škodě. 
· V případě, že viníka škola zná, ihned informuje zákonného zástupce žáka o vzniklé škodě i o tom, že po něm bude škola náhradu škody požadovat. 
· V případě, že nedojde mezi školou a zákonnými zástupci žáka k dohodě o náhradě škody, může škola vymáhat náhradu soudní cestou. 
· Žák, který se takto provinil, bude potrestán kárným opatřením v souladu se školním řádem. 

6.  Záškoláctví   

Za záškoláctví je považována každá neomluvená absence žáka. Jedná se o přestupek, kterým žák úmyslně zanedbává školní docházku. Je chápáno jako porušení školního řádu, současně jde o porušení školského zákona, který upravuje povinnou školní docházku. 
Bývá spojeno i s dalšími typy rizikového chování, které negativně ovlivňují osobnostní vývoj žáka. 

Prevence:

Záškoláctví je zakotveno ve školním řádu (aktualizace 2024). 

· Školní docházku eviduje třídní učitel, ŠMP a v případě podezření na záškoláctví se obrací na zákonného zástupce žáka nebo může požádat o spolupráci příslušný správní orgán. 
· Prevence záškoláctví, způsob omlouvání nepřítomnosti žáků, řešení neomluvené nepřítomnosti a postup zúčastněných subjektů je ošetřen Metodickým pokynem MŠMT „K jednotnému postupu při uvolňování a omlouvání žáků z vyučování, prevenci a postihu záškoláctví“ – č. j. 10 194/2002–14 (Věstník MŠMT sešit 3/2002)
7. Syndrom týraného dítětě CAN (Child Abuse and Neglect)

· Informovat ŠMP, ŘŠ nebo ZŘŠ, nařídit zvýšený dohled nad žákem, citlivý pohovor s žákem. Následuje rozhovor s rodiči. Pokud se nám potvrdí naše podezření, oznámit podezření na týrání svěřené osoby na OSPOD. 
· Prevence – zařadit do vyučování problematiku týraného dítěte, připomenout, kam se obrátit v případě nebezpečí, psycholog, upozornit na nebezpečí internetu.
· Podezření, že žákovi je pácháno sexuální násilí – ihned informovat ŠMP, ŘŠ, ZŘŠ. Provést hovor v soukromí a snažit se zjistit, kdo to byl. Při zjištění, že se násilí dopustil rodinný příslušník či náhodný pachatel – informovat OSPOD i Policii ČR, případně rodič (pokud nebyl pachatelem). V případě potřeby volat záchrannou službu. 

Kam lze dále volat k získání pomoci a informací: Linka bezpečí, nadace Naše dítě, Acorus, Bílý kruh bezpečí, Fond ohoržených dětí, DONA – linka pro oběti domácího násilí. 

8. Homofobie u žáka (homosexualita, bisexualita, transsexualita)

· Pokud má pracovník školy podezření, že se u žáka objevuje homofobie, určitě ihned informuje ŠMP, ŘŠ nebo ZŘŠ. 
· ŠMP zjistí závažnost homofobie, vede pohovor s žákem (důvody, možnosti apod, doporučí psychologa či nabídne odbornou pomoc). Kontaktuje rodiče, předá kontakty nebo zprostředkuje setkání s odborníky. 
· Zpětná vazba – pohovor TU s žáky, možnost preventivní besedy s odborníkem

Internetové stránky s užitečnými informacemi:

www.lgbt.poradna-prava.cz
www.stud.cz
www.gejt.cz
9. Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus

· Pokud má pracovník školy podezření, že se u žáka objevuje extremismus, informuje ŠMP, ŘŠ, či ZŘŠ.
· ŠMP zjistí závažnost rizikového chování, hovor s agresorem i obětí (u agresora zjistí důvody jednání, upozorní na následná opatření, postupuje dle krizového plánu č. 6, u oběti poskytuje pomoc, psycholog, odborníci. ŠMP kontaktuje rodiče, zda vědí o problému, oznámí postup školy, nabídne pomoc, spolupráce s OSPOD, či PČR (v případě podezření na promyšlenou a extremisticky, rasisticky, xenofobně nebo antisemitsky motivovanou činnost).
· Zpětná vazba - TU a ŠMP pracují se třídou – vyvolají diskusi na téma extremismus, rasismus, zjistí rozšíření uvedených postojů ve třídě, pozvou experty k diskusi s žáky.
10. Krizové situace spojené s ohrožením násilím ve školním prostření, které přichází z vnějšího i vnitřního prostředí

Patří sem například neoprávněné vniknutí osoby do objektu, přítomnost nebezpečné látky v objektu, útok, řešení konfliktů neadekvátním způsobem. 

· Pracovníci školy projdou školením BOZP, žáci nacvičují evakuaci školy, přehled telefonních kontaktů učitelů, plán pro zajištění krizové intervence, trénování poplachu.
· Při zjištění nebezpečné situace žák, nebo pracovník školy neprodleně informuje vedení školy. Pověřená osoba neprodleně informuje jednotky IZS, popřípadě zřizovatele školy, rodiče. Všichni přítomní dodržují pokyny pověřených pracovníků školy, chrání zdraví své i všech dalších, zbytečně se nevystavují rizikům.
· Mimořádná situace končí pokynem vedoucího zásahu, všichni mají právo na pomoc a následnou podporu. 

11. Netolismus (závislost na virtuálních drogách)

· Pracovník školy o podezření na netolismus (ospalý žák, po nocích hraje, unavenost, agresivita, apod.) informuje vedení školy a ŠMP. ŠMP a TU spolupracují s rodiči – vysvětlí problematiku netolismu (zhoršení vztahů v rodině, zhoršení školního prospěchu, zdravotní problémy, závislostní chování ), doporučí kontakty na odborníky. 
· Prevence- zvýšení informovanosti žáků o povaze a rizicích hazardního hraní, budování finanční gramotnosti žáků.
12. Sebepoškozování

Sebepoškozování – nezralá maladaptivní odpověď na akutní nebo chronický stres, nezvladatelné emoce či myšlenkové pochody (řezání, pálení kůže, píchání jehlou,…). Nejčastějším místem poškození bývají ruce, zápěstí a stehna. 

· Pokud má pracovník podezření na sebepoškozování, informuje o tom vedení školy. ŠMP a TU vedou rozhovor s žákem i s rodiči, nabídnou pomoc psychiatra, psychologa PPP Vyškov (vhodné doporučení od dětského lékaře. Je důležité motivovat rodinu k návštěvě specialisty. 

Krizová centra – netřeba doporučení zdravotnického zařízení (např. Spondea, dětská krizová centra v Brně a okolí. 

Úkolem pedagogů je posilovat u dětí zvládání zátěže, rozvíjet jejich silné stránky, naučit se obracet se na druhé, apod. 

13. Nová náboženská hnutí 

Za rizikové považujeme především skupiny řazené ke kultům a sektám (jehovisté, mormoni, moonisté, scienotlogové, satanisté aj.)

· U každého podezření o výskytu daného jevu by měly být vždy informovány tyto osoby: ředitel, rodiče, třídní učitel. V odůvodněných případech je možné kontaktovat PPP, SVP, OSPOD, Policii ČR, Linku důvěry,…

· Učitelé by měli seznámit žáky s riziky a praktikami skupin, umět zmapovat existenci sekt v ČR, naučit rozlišovat mezi sektou a výkladem tradičních náboženství, naslouchat žákům, neodsuzovat, mít objektivní informace, konzultace s odborníky. 

14. Rizikové sexuální chování

K rizikovému chování patří předčasný začátek pohlavního života před 15. rokem života, vysoká frekvence pohlavních styků, náhodné známosti, prostituční chování, apod. 

Dítě může být aktivním konatelem rizikového sexuálního chování nebo jeho obětí. Projevy sexuální deviace je třeba podchytit včas, jedině tak je možné předejít spáchání trestného činu. 

Prevencí se rozumí především vytváření zdravých postojů a to ještě dříve, než k sexuálnímu rizikovému chování dojde (výchova ke zdraví, projektové dny, MP Education, SZÚ apod.), umět odpovědět na otázky, znát sexuální pojmy. 

· Dospělý je povinen chránit a prosazovat nejlepší zájem dítěte, zjištěné násilí na dítěti je povinen ohlásit OSPOD nebo na Polici ČR. 
· Pokud má pracovník školy podezření na rizikové sexuální chování žáka, informuje o tom vedení školy, ti společně s ŠMP volí vhodné strategie. 

15. Příslušnost k subkulturám (anarchismus, Gothic, Emo, Punk, Skinheads,…)

· TU zachycuje varovné signály, informuje o tom vedení školy. ŠMP spolupracuje na odhalování příčin a možných negativních dopadů rizikového chování. 
· Samotná příslušnost k subkultuře ještě nic neznamená, nemít předsudky, akceptace – kritizujte chování nikoli subkulturu, snaha o dané subkultuře něco vědět. 
· Pedagog by měl být schopen podat pomocnou ruku, dát jasné hranice nepřijatelným formám chování. Pokud se to nepodaří, vést rozhovor s rodiči, spolupracovat s organizacemi. 

16. Problémové situace týkající se žáka s PAS (porucha autistického spektra)

· Při podezření na rizikové chování ze strany žáka se specifickou vývojovou poruchou neprodleně informovat vedení školy. Vedení školy a ŠMP či výchovný poradce zaznamená rozhovor s žákem, pedagogem a asistentem pedagoga. 
· Vedením rozhovorů se zabývá VP a ŠMP, ostatní pracovníci jsou nápomocní dle pokynů školního preventivního týmu. Informováním rodičů je pověřen ředitel školy. Uzavření případu provede školní preventivní tým, archivace u ŠMP. Pedagogická rada projedná kázeňská opatření. Rodiče oběti i agresorů jsou s výsledky seznámeni prostřednictvím výchovných komisí. Třídu informuje v přiměřené míře s ohledem na oběti TU, podle závažnosti lze i ohlásit na OSPOD. 

Co bude evidovat TU a předá VP: 
Krizový plán pro prevenci vzniku problémových situací týkajících se žáka s PAS

Jméno a příjmení žáka:

Datum narození:

Místo trvalého pobytu:

Kontaktní údaje na zákonného zástupce/telefon (v případě zletilého žáka na kontaktní osobu)

Název a adresa školy/školského zařízení, ročník:

Ošetřující lékař/odborný lékař:(na základě souhlasu zákonného zástupce uváděno pro případ konzultace při vzniku problémové situace např. psychiatr, neurolog, atp.)

Pedagogický pracovník školského poradenského zařízení spolupracující na vytváření „Krizového plánu“:

Třídní učitel:

Druhý pedagog ve třídě:

Asistent pedagoga:

Ostatní vyučující žáka:

Vychovatel/vychovatelka:

Osoby zajišťující specializované činnosti ve škole/školském zařízení (např. fyzioterapeut, speciální pedagog, psycholog, výchovný poradce, atd.):

Aktuální zdravotní stav žáka:

Aktuální stav žáka (obsahuje popis speciálních vzdělávacích potřeb dle doporučení školského poradenského zařízení):

Popis obtíží žáka (spouštěcí mechanismy vzniku problémových situací u konkrétního žáka v konkrétních situacích, na konkrétních místech, v přítomnosti konkrétních osob, v jejich přístupu apod., např. fyziologická potřeba, příjem potravy, tekutin, únava a „přetažení“, přecitlivělost na různé podněty jako zvuky, světlo, barvy, pachy, doteky, nepohodlí, změny aktuálního zdravotního stavu, či jiných faktorů, které ovlivňují jeho aktuální naladění):

· Doporučený postup prevence vzniku problémových situací (postup zpracován na základě osobnostní charakteristiky žáka viz „Popis obtíží žáka“ a dle doporučení školského poradenského zařízení, součástí plánu je „záznamový arch“ sloužící jako podklad pro vyhodnocování vhodně nastavených opatření pro prevenci vzniku nevhodného chování žáka, problémového chování či problémové situace):
· Doporučený postup v případě, kdy problémová situace nastala (obsahuje popis konkrétních kroků při vzniku nevhodného chování, problémového chování či problémové situace, vymezení kompetencí a odpovědnosti jednotlivých zaměstnanců, včetně přesného stanovení podmínek kdy a za jakých okolností škola žádá o pomoc jiné odborníky, např. linku155)

Podpisy informovaných osob (všech, kteří jsou s žákem v interakci v době jeho pobytu ve škole nebo školském zařízení):

Podpis žáka:

Podpis zákonného zástupce/kontaktní osoby v případě zletilého žáka:

Místo, datum:

Zpracoval/a:

Podpis ředitele školy:

17. Sebevražedné chování 

Rizikové a varovné faktory: 

· Předchozí pokus o sebevraždu, duševní onemocnění v rodině, dysfunkční zázemí
· Zneužívání návykových látek
· Chronická úzkost
· Nízké sebehodnocení 
· Nízká schopnost regulovat emoce
· Nedůvěra v sebe
· Impulsivita
· Sebepoškozování 
· Neheterosexuální orientace
· Pocity samoty, konflikty ve vztazích 
· Nápodoba chování
· Neúspěchy
· Samotářství
· Potíže se soustředěním, zhoršení prospěchu, potíže se spánkem, zanedbávání vzhledu, potíže ve vztazích,..
· Sebepoškozování, rozdávání svých věcí
· Náhlé změny nálad, plačtivost, vyčerpanost, nízké sebevědomí
· V komunikace – přál bych si být mrtvý, kdybych tu nebyl, nikomu bych nechyběl,… 

Všechny tyto faktory je třeba brát vážně. Úkolem pedagoga není žáka diagnostikovat ani nahrazovat odbornou péči, ale rozpoznat žáka v ohrožení a přesunout jej v systému péče k odborníkovi. 

Prevence: 
· Duševní zdraví – netabuizovat, mluvit o něm, je v pořádku dělat chyby, necítit se vždy dobře apod. Sledování žáka, zájem o žáka. Říci si o pomoc není ostuda, naopak odvaha. 
· Pozitivní klima a atmosféra – podpůrný rozhovor s žáky (mám pocit, že… všiml jsem si, že… nabídka pomoci, informování metodika, TU, ředitelky školy). Takovou vážnou zprávu si nelze nechat pro sebe, neslibujte dětem, že si to necháte pro sebe, je třeba je navést k tomu, komu to můžete říci. 
· Funkční poradenské pracoviště – týmové fungování , kontakty na odborníky, podpora učitelů, přístup učitelů /všímavost/, lidé z poradenského pracoviště vědí, jak předat informace rodičům.
· Bezpečnostní plán pro žáky – soubor strategií, které dětem mohou pomoci se vyrovnat s psychickou bolestí a sebevražednými myšlenkami – viz příloha.
· Zápis o situaci: jméno, datum, varovné znaky, kdo s ním mluvil, jak to bylo řešeno, komu informace byly předány, další kroky a sdělení vedení školy .
· Aktuální riziko – situace, kdy si žák ublížil ve škole – pořezal se, spolykal prášky, vyhrožuje zabitím apod. 
· Snažit se jednání zabránit, poskytnout první pomoc.
· Nenechat žáka o samotě, volat 155 (trvat na odvezení, případně si nechat podepsat dokument, že si žáka odmítli odvézt) + informovat zákonné zástupce, vedení školy. 
· Nezapomínejte se postarat o vlastní psychohygienu.
· Zápis o situaci: jméno, datum, varovné znaky, kdo s ním mluvil, jak to bylo řešeno, komu informace byly předány, další kroky a sdělení vedení školy.
Na koho se můžeme obrátit: 

Linka bezepčí – 116 111

Rodičovská linka – 606 021 021

Linka pro rodinu a školu 116 000

Vybrané webové stránky věnující se tématu duševního zdraví: 

www.sebevrazdy.cz
www.nudz.cz
www.dzda.cz
www.opatruj.se.cz
www.psychoportal.cz
Všechny výše uvedené postupy jsou v souladu s Metodickým pokynem MŠMT ČR z roku 2016 a pozdější.
Formulář k šetření problémového chování 

VZOR: 

ŠETŘENÍ PROBLÉMOVÉHO CHOVÁNÍ 
Základní škola a Mateřská škola Šaratice, příspěvková organizace

Datum: 

Čas: 

Třída: 
Žák, žáci v konfliktu: 
Svědci: 

Místo konfliktu: 

Popis situace: 

Šetření provedl pedagogický pracovník: …………………………….................


Podpis:
……………………. 

Zápis provedl: 
….………………………………………………..…….. 


Podpis:
……………………. 

Zákonný zástupce byl se situací srozuměn dne: …………………….  

Formou: ………………………………….……………….(telefonicky, osobně ve škole) 

Podpis zákonného zástupce: …………………………………….. 

Dne: ……........................
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